
 أ‌
 

 

 
 



 ب‌
 

 

دراسات كيفية وكمية لبعض مستحضرات تفتيح 
 البشرة وتأثيراتها البيولوجية

 

 إعداد

 فاتن محمد علي زين العابدين زيني

 

 بحث مقدم لنيل درجة الدكتوراة في العلوم

 (كيمياء تحليلية/ كيمياء )

 

 

 إشراف

 حسن عبد القادر البار. د.أ   العطاس أميرة صالح . د.أ

 أستاذ الكيمياء العضوية                 أستاذ الكيمياء التحليلية    

 

 

 كلية العلوم  -قسم الكيمياء 

 جامعة الملك عبد العزيز

 المملكة العربية السعودية –جدة 

 م 3122مايو  -هـ 2543لى جماد الأو

 

 



 ج‌
 

 

وكمية لبعض مستحضرات تفتيح دراسات كيفية 
 البشرة وتأثيراتها البيولوجية

 

 

 إعداد

 فاتن محمد علي زين العابدين زيني

 

 

 تمت الموافقة على قبول هذه الرسالة استكمالاً لمتطلبات 

 درجة الدكتوراه في الكيمياء 

 لجنة المناقشة والحكم على الرسالة

  الاسم المرتبة العلمية التخصص التوقيع

كيمياء  
 عضوية

رمضان أحمد   مخيمر. د.أ أستاذ  عضو داخلي 
 

كيمياء  
 تحليلية

عبدالرحمن عبدالله الورثان. د.أ أستاذ  عضو خارجي 
 

كيمياء  
 تحليلية

أميرة صالح العطاس . د.أ أستاذ  مشرف رئيس 
 

كيمياء  
 عضوية

حسن عبدالقادر البار.د.أ أستاذ  مشرف مشارك 
 

 

 العزيزجامعة الملك عبد 

 م 3122 يونيو -هـ 2543 رجب

 



 د‌
 

 

 إهداء
 

 علٍهموأخً الكبٍز لىالدي  وثىابه هدي هذا العملأ

 جمٍعاً رحمت الله تعالى 

 لإخىتً وعائلاتهم حفظهم الله تعالىكما أهدٌه 

 دعماً ومساندةًبجانبً  ىاكان الذٌن

 حتى تكلل العمل بالنجاح 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ه‌
 

 والتقدير الشكر

 

و          أمٌرة صالح حسن العطاس. د.أ دٌر لسعادة المشرفٌن على الرسالةأتقدم بالشكر والتق

توجٌهات ونصائح إشراف مباشر ووذلك لما قدماه لً من  حسن عبد القادر حسن البار،. د.أ

 .ه الرسالةلانجاز هذخلال المسٌرة البحثٌة ولما بذلاه من جهد ووقت فً سبٌل السٌر قدماً 

التجارب بعض أشكر قسم الكٌمٌاء وطاقمه الفنً لما قدموه لً من تسهٌلات عند إجراء 

 .المخبرٌة

الإشراف المشترك لطالبات الدراسات العلٌا بجامعة الملك عبد العزٌز وطاقمه  إدارةكما اشكر 

 .الكرٌمات قٌد الدراسة الفنً لما قدموه لً من تسهٌلات لتحلٌل بعض عٌنات

بمنحة مالً الامتنان لمدٌنة الملك عبد العزٌز للعلوم والتقنٌة لما قدمته من دعم أتقدم بالشكر و

والتً أسهمت فً تدعٌم مالً لتوفٌر بعض الأجهزة هـ 9/3/6249وتارٌخ  61/661/رقم أط

 . وعٌنات الدراسة وتحلٌلها خلال المسٌرة البحثٌة

صً بالرٌاض وأخص بالشكر مستشفى الملك فٌصل التخصلمركز الأبحاث بكما أتقدم بالشكر 

بعض  لإجراءبذلوه من جهد  المتمٌز على ماسعادة مدٌر المختبر المرجعً وطاقمه الفنً 

 .الكرٌمات قٌد الدراسة التحالٌل الكٌمٌائٌة لعٌنات

جدة والتً محافظة السامً للمختبر الكٌمٌائً بهٌئة المساحة الجٌولوجٌة السعودٌة بوالشكر 

ودعماً لطالب العلم  عٌنات الكرٌمات قٌد الدراسة تعاوناً صر فً العنا قامت بتحلٌل بعض

 .السعودي

لهٌئة المواصفات والمقاٌٌس السعودٌة بجدة على ما قدموه من تعاون فً  موصول الشكرو

 .سبٌل الحصول على المواصفات والمقاٌٌس المعتمدة للكرٌمات

وأقدم أخٌراً شكري لكل من ساهم فً دفع دفة إنجازاتً خلال مسٌرتً البحثٌة وأخص السٌدات 

من خلال ملئ استمارة  آرائهن حول استخدام كرٌمات تفتٌح البشرةإبداء باللاتً شاركن 

  .الاستقصاء الخاصة بالدراسة
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 المستخلص

 

كان ولا زال الناس والنساء خاصة ٌهتمون بلون بشرتهم الفاتح الأكثر بٌاضاً وصفاءً ورونقًا : المقدمة

فاستخدموا الكثٌر من الكرٌمات والخلطات والأدوٌة والأعشاب لتفتٌح لون البشرة وإزالة البقع والهالات 

ولكن . السوداء فً الجسموالحروق والندبات وحب الشباب وعامةً القضاء على البشرة السوداء وآثار الجروح 

وقد أوضحت الدراسات بأن بعض  ،تكررت الشكوى من عدم الراحة بعد استخدام هذه المستحضرات التجمٌلٌة

الشدٌد والحساسٌة، كما أن بعض العناصر الثقٌلة المستخدمة لها  الالتهابالمكونات الفعالة لتفتٌح البشرة تسبب 

الغرض من هذا العمل هو . خطٌرةالجلد مما ٌنتج عنها أمراضًا  القدرة على تدمٌر خلاٌا المٌلانوسٌت فً

كرٌم  27 اختٌارتم  :الطرٌقة .تثمٌن جودة بعض الكرٌمات الكٌمٌائٌة والعشبٌة المباعة بالأسواق السعودٌة

ثم طبقت علٌها  2008-2009فً الفترة ( استبانهبعد عمل )تفتٌح بشرة مختلفة المصادر من الأسواق السعودٌة 

اختبارات كرٌم الجلد وتشمل الثبات الحراري وتقدٌر المحتوٌٌن المائً والدهنً  :عدٌد من التجارب وهًال

لتقدٌر الهٌدروكٌنون والأربوتٌن فً العٌنات، أما  HPLCاستخدم جهاز قد و ،الرقم الهٌدروجٌنً وقٌاس قٌمة

استخدم   ICP-MSوجهاز  ،فاستخدم للكشف عن المركبات المتطاٌرة والزٌوت الأساسٌة GC-MSجهاز 

وعنصر التٌتانٌوم ( وث والثالٌوموالكادمٌوم والزئبق والرصاص والبزم الزرنٌخ)تقدٌر العناصر الثقٌلة السامة ل

كان اختبار العد  لحمضً بالمٌكرووٌف للعٌنات وأخٌراً وذلك بعد الهضم ا ثانً أكسٌد التٌتانٌومعلى هٌئة 

اختبارات كرٌم الجلد تنجح فً اجتٌاز عٌنة لم  13: النتائج. البكترٌا البكتٌري والكشف عن أصناف مختلفة من

 رقم فً الكرٌمٌن HQوقد قدر % 0.25كانت فحدود الكشف له  HPLCأما جهاز . ولذا ٌحذر من استخدامها

على  فاحتوى 25 رقم أما الكرٌم ،على التوالً، (2.1% ,1.7%)      بقٌم فً الحدود المسموح بها 10 ,18

HQ  تم الكشف عن العدٌد من المركبات . مما ٌعنً عدم استخدامه إلا تحت إشراف طبً% 7.3بمقدار

نتائج التحلٌل بواسطة جهاز قد أكدت و. ولكن لا توجد زٌوت أساسٌة GC-MSالمتطاٌرة بواسطة جهاز 

ICP-MS ا لتحذٌر من العناصر الثقٌلة السامة وذلك ٌدعون احتواء معظم الكرٌمات على تركٌزات مختلفة

وقد قدر  ICP-MS (0.002 ppm - 0.001 ppm) جهازاستخدامها وكان حدود الكشف على المستهلكٌن من 

 19 (ppm 17548.86) رقم والزئبق فً الكرٌم (ppm 52438.69) 1 رقم أعلى تركٌز للبزموث فً الكرٌم

 والثالٌوم فً الكرٌم 16 (ppm 1.96) رقم فً الكرٌم والزرنٌخ 15 (ppm 7.77) رقم والكادمٌوم فً الكرٌم

فً  TiO2 كمٌة وقد تم حساب 25 (ppm 1112.15) رقم  أما التٌتانوم فكان فً الكرٌم 6 (ppm 0.74) رقم

الاختبارات  أما. ٌئة الغذاء والدواء السعودٌةخاضعة للحدود المسموح بها من ه أنها كل الكرٌمات ووجدت

البكترٌا التً ٌكشف عنها بالدراسة، أما اختبار العد  أصنافت من كل الكرٌما أكدت خلوفقد المٌكروبٌولوجٌة 

من  (cfu/g 10000×2.3)والذي احتوى  27ما عدا كرٌم  باجتٌازهالبكتٌري فقد نجحت كل الكرٌمات كذلك 

وٌنصح المستهلك مستحضرات تفتٌح البشرة عند استخدام  وجوب الحذر: التوصٌة .البكترٌا والخمٌرة والفطر

 .قبل الاستخدامالطبٌب  باستشارة
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الغذاء والدواء  هيئت 3

 الأهزيكيت

U.S. FDA The U.S. Food and Drug 

Administration 
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Protection Agency 
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- American center for disease 

control and prevention 
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 هي الشوض

SPF The actual human sun 

protection factor 

حٌبئي هيدروكظي  -(3-3,4 8

 الاًيي (فيٌيل

DOPA 3-(3,4-dihydroxyphenyl)-

alanine 
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البٌفظجيت ببلاشتمبق الطيفي 

 التصىيزي

UVDS Ultra violet derivative 

spectrophotometry 
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 هي الجظن

DMPS 2,3-dimercaptopropane-1-

sulfonate, dimaval 
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ICP-MS Inductivity Coupled Plasma – 

Mass Spectrometer 

جهبس بلاسهب الحج الوشدوج  12

 طيف الاًبعبث الذري –

ICP-AES Inductivity coupled plasma – 

atomic emission spectrometer 

جهبس الكزوهبتىجزاف  13

 الظبئل عبلي الكفبءة
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GC-MS Gas Chromatography – Mass 

Spectrometer 

 HQ Hydroquinone هيدروكيٌىى 15

 Ar Arbutin أربىتيي 16

 TiO2 Titanium dioxide أكظيد التيتبًيىمحبًي  17
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